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Ankara Sosyal Bilimler Üniversitesi Senatosu, Prof. Dr. Musa Kazım ARICAN 
başkanlığında Rektörlük Toplantı Salonu’nda 26 Şubat 2021 tarihinde saat 10.00’da çevrim 
içi olarak toplandı. Gündem maddelerinin görüşülmesine geçilerek aşağıda yazılı kararlar 
alındı.

GÜNDEM

1. Üniversitemiz Öğrenci İşleri Dairesi Başkanlığının 22.02.2021 tarihli ve E-
89852727-050.01.02-3958 sayılı yazısında belirtilen İslami Araştırmalar 
Enstitüsünün 18.02.2021 tarihli ve 2021/02-01 numaralı Enstitü Kurulu Kararı 
üzerine, Manevi Bakım ve Danışmanlık Tezsiz Yüksek Lisans Programı 
müfredatında yer alan “MBD714 kodlu Nöro-Teoloji” dersinin yerine “Ruh 
Sağlığı ve Din” dersinin eklenmesi konusunun görüşülmesi,

2. Üniversitemiz Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Akademik Biriminin 24.02.2021 
tarihli ve E-31922199-311.04.04-4169 sayılı yazısı ekinde gönderilen İslami 
İlimler Fakültesinin 23.02.2021 tarihli ve 2021/02/01 numaralı Fakülte Kurulu 
Kararı üzerine, Kuzey Kıbrıs Akademik Birimi Arapça İlahiyat Programında 
öğrenim gören öğrencilerden 190102026(k) Mehmet YILDIZ ve 190102028(k) 
Berrin SALGUT’un dilekçelerine istinaden kendi talepleri doğrultusunda, 
Yükseköğretim Kurumlarında Önlisans ve Lisans Düzeyindeki Programlar 
Arasında Geçiş, Çift Anadal, Yandal ile Kurumlar Arası Kredi Transferi Yapılması 
Esaslarına İlişkin Yönetmelik’in Ek Madde-1 hükmü ile Üniversitemiz Yatay 
Geçiş Yönergesi’nin 8’inci maddesinin üçüncü fıkrası gereğince Arapça İlahiyat 
Programından Türkçe İlahiyat Programına aktarılması ve Arapça İlahiyat 
Programında mevcut öğrenci kalmaması sebebiyle kapatılması konusunun 
görüşülmesi,

3. Üniversitemiz Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Akademik Biriminin 26.02.2021 
tarihli ve E-31922199-105.05.02.05-4297 sayılı yazısında belirtilen Hukuk 
Fakültesinin 23.02.2021 tarihli ve 2021/02/01 numaralı Fakülte Kurulu Kararı 
üzerine, Kuzey Kıbrıs Akademik Birimi Adalet Meslek Yüksekokulu (KİSBÜ 
Adalet MYO) 2020-2021 Eğitim-Öğretim yılı 2’nci sınıf, 2’nci yarıyılı (devam 
edenler) müfredatında yer alan “Zorunlu ADA204 kodlu İş Hukuku” dersinin 
müfredattan çıkarılması ve “Zorunlu ADA228 kodlu Mali Hukuk” dersinin 
müfredata eklenmesi konusunun görüşülmesi,

4. Üniversitemiz Öğrenci İşleri Dairesi Başkanlığının 26.02.2021 tarihli ve E-
89852727-050.01.02-4403 sayılı yazısı ekinde gönderilen Hukuk Fakültesinin 
25.02.2021 tarihli ve 2021/10/09 numaralı Fakülte Yönetim Kurulu Kararı üzerine, 
Kuzey Kıbrıs Akademik Birimi Adalet Meslek Yüksekokuluna 2021-2022 Eğitim–
Öğretim yılı itibariyle öğrenci kabulü yapılmaması ve ÖSYM tarafından ilan 

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Sayısı:  4559
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edilecek olan 2021 yılı Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) kontenjan 
kılavuzundan çıkartılması konusunun görüşülmesi.
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GÜNDEMİN GÖRÜŞÜLMESİ VE ALINAN KARARLAR

KARAR NO: 2021/16 – Üniversitemiz Öğrenci İşleri Dairesi Başkanlığının 
22.02.2021 tarihli ve E-89852727-050.01.02-3958 sayılı yazısında belirtilen İslami 
Araştırmalar Enstitüsünün 18.02.2021 tarihli ve 2021/02-01 numaralı Enstitü Kurulu Kararı 
üzerine, Manevi Bakım ve Danışmanlık Tezsiz Yüksek Lisans Programı müfredatında yer 
alan “MBD714 kodlu Nöro-Teoloji” dersinin yerine Ekte bilgileri verilen “Ruh Sağlığı ve 
Din” dersinin eklenmesine oy birliği ile karar verildi.
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KARAR NO: 2021/17 – Üniversitemiz Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Akademik 
Biriminin 24.02.2021 tarihli ve E-31922199-311.04.04-4169 sayılı yazısında belirtilen İslami 
İlimler Fakültesinin 23.02.2021 tarihli ve 2021/02/01 numaralı Fakülte Kararı üzerine, Kuzey 
Kıbrıs Akademik Birimi Arapça İlahiyat Programında öğrenim gören öğrencilerden 
190102026(k) Mehmet YILDIZ ve 190102028(k) Berrin SALGUT’un dilekçelerine 
istinaden, kendi talepleri doğrultusunda, Yükseköğretim Kurumlarında Önlisans ve Lisans 
Düzeyindeki Programlar Arasında Geçiş, Çift Anadal, Yandal ile Kurumlar Arası Kredi 
Transferi Yapılması Esaslarına İlişkin Yönetmelik’in ek madde-1 hükmü ile Üniversitemiz 
Yatay Geçiş Yönergesi’nin 8’inci maddesinin üçüncü fıkrası gereğince Arapça İlahiyat 
Programından Türkçe İlahiyat Programına aktarılmasına ve Arapça İlahiyat Programında 
mevcut öğrenci kalmaması sebebiyle kapatılmasına oy birliği ile karar verildi.
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KARAR NO: 2021/18 – Üniversitemiz Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Akademik 
Biriminin 26.02.2021 tarihli ve E-31922199-105.05.02.05-4297 sayılı yazısında belirtilen 
Hukuk Fakültesinin 23.02.2021 tarihli ve 2021/02/01 numaralı Fakülte Kurulu Kararı üzerine, 
Kuzey Kıbrıs Akademik Birimi Adalet Meslek Yüksekokulu (KİSBÜ Adalet MYO) 2020-
2021 Eğitim-Öğretim yılı 2’nci sınıf, 2’nci yarıyılı (devam edenler) müfredatında yer alan 
“Zorunlu ADA204 kodlu İş Hukuku” dersinin müfredattan çıkarılmasına ve “Zorunlu 
ADA228 kodlu Mali Hukuk” dersinin müfredata eklenmesine oy birliği ile karar verildi.
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KARAR NO: 2021/19 – Üniversitemiz Öğrenci İşleri Dairesi Başkanlığının 
26.02.2021 tarihli ve E-89852727-050.01.02-4403 sayılı yazısı ekinde gönderilen Hukuk 
Fakültesinin 25.02.2021 tarihli ve 2021/10/09 numaralı Fakülte Yönetim Kurulu Kararı 
üzerine, Kuzey Kıbrıs Akademik Birimi Adalet Meslek Yüksekokuluna 2021-2022 Eğitim–
Öğretim yılı itibariyle öğrenci kabulü yapılmamasına ve ÖSYM tarafından ilan edilecek olan 
2021 yılı Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) kontenjan kılavuzundan çıkartılmasına oy 
birliği ile karar verildi.
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e-imzalıdır
Prof. Dr. Musa Kazım ARICAN

Rektör 

e-imzalıdır
Prof. Dr. Ali Osman KURT

Rektör Yardımcısı

e-imzalıdır
Prof. Dr. Bülent KENT

Rektör Yardımcısı

e-imzalıdır
Prof. Dr. M. Hakan TÜRKÇAPAR

Rektör Yardımcısı

e-imzalıdır
Prof. Dr. Musa Kazım ARICAN

Sanat ve Tasarım Fakültesi Dekan V.

e-imzalıdır
Prof. Dr. Ali Osman KURT

İslami İlimler Fakültesi Dekanı

e-imzalıdır
Prof. Dr. Musa Kazım ARICAN 

İletişim Fakültesi Dekan V.

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mustafa ÇEVİK

Sosyal ve Beşeri Bil. Fakültesi 
Dekanı

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mehmet Akif KİREÇCİ
Siyasal Bilgiler Fakültesi Dekanı

e-imzalıdır
Prof. Dr. İsmail ÇAKIR

Yabancı Diller Fakültesi Dekanı

e-imzalıdır
Prof. Dr. Bülent KENT
Hukuk Fakültesi Dekanı                            

e-imzalıdır
Prof. Dr. Şamil ÖÇAL

İslamî Araştırmalar Enstitüsü 
Müdürü

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mehmet Hilmi DEMİR

Sosyal Bilimler Enstitüsü Müdürü

e-imzalıdır
Prof. Dr. Enver ARPA

Bölge Çalışmaları Enstitüsü Müdürü

e-imzalıdır
         Öğr. Gör. Nevfel BAYTAR
Yabancı Diller Yüksekokulu Müdür V.
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e-imzalıdır
Prof. Dr. Erdal AKDEVE

Siyasal Bilgiler Fakültesi Temsilcisi

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mehmet Emin BİLGE

Hukuk Fakültesi Temsilcisi

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mehmet Hilmi DEMİR 
Sosyal ve Beşeri Bil. Fakültesi 

Temsilcisi                                

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mine ÖZYURT KILIÇ 

Yabancı Diller Fakültesi Temsilcisi 

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mustafa SARIBIYIK

 İslami İlimler Fakültesi Temsilcisi

e-imzalıdır
Saim DURMUŞ
Genel Sekreter

(Raportör)



EK 

Manevi Bakım ve Danışmanlık Tezsiz YL Programı 

 

1. Ruh Sağlığı ve Din 

a) Dersin Dili: Türkçe 

b) Dersin Düzeyi: Yüksek Lisans 

c) Bölümü: Manevi Bakım ve Danışmanlık Tezsiz YL 

d) Öğrenim Türü: Örgün Öğretim 

e) Dersin Türü: Seçmeli  

f) Dersin Amacı: Dini yaşayışın farklı görüntülerinin ruh sağlığı üzerinde değişen etkisini 

göstermek. 

g) Dersin İçeriği: Din ve dindarlığın tanımı, çeşitleri, türleri. Dindarlıkla maneviyat 

arasındaki ilişki. Ruh sağlığının kriterleri. Modern dünyanın bunalımı. Madde bağımlılığı, 

yalnızlık, umutsuzluk, kaygı, depresyon ve intiharın dindarlık ve maneviyatla ilişkisi. Dini ve 

manevi danışmanlığın önemi. 

h) Dersi Verenler: Prof. Dr. Asım YAPICI 

i) Kaynaklar:  

Yapıcı, A. (2007). Ruh Sağlığı ve Din: Psiko-Sosyal Uyum Ve Dindarlık. Adana, Karahan 

Yayınları. 

Batson, C. D., Schoendrade, P. & Ventis, W. L. (2017). Din ve Birey (Çev. A. Kuşat, A. 

Taştan). Kayseri: Kimlik yayınları.  

Pargament, K. I. (2005). Acı ve tatlı: Dindarlığın bedelleri ve faydaları üzerine bir 

değerlendirme (Çev. A. U. Mehmedoğlu). Çukurova Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 5 

(1), 279-313. 

Armaner, N. (1973). Psikopatoloji'de Dinî Belirtiler. Ankara: Demirbaş yayınları.  

Horozcu, Ü. (2015). Din psikolojisi. İstanbul: Rağbet Yayınları.  

Yapıcı, A. & Kayıklık, H. (2005). Ruh sağlığı bağlamında dindarlığın öz saygı ve kaygı ile 

ilişkisi: Çukurova Üniversitesi örneği. Değerler Eğitimi Dergisi 3 (9), 177-206 

Yıldız, M. (2006). Ölüm kaygısı ve dindarlık. İzmir: İzmir İlahiyat Vakfı yayınları 

Sayar, K. (2002). İntihar ve inanç sistemleri. Yeni Symposium 40 (3), 100-104. 



Yaparel, R. (1987). Yirmi kırk yaş arası kişilerde dinî hayat ile psiko-sosyal uyum arasındaki 

ilişki üzerine bir araştırma. Yayınlanmamış doktora tezi, Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Ankara 

Pargament, K. I. (2003). Tanrım bana yardım et: Din psikolojisi açısından başa çıkmanın teorik 

çatısına doğru (Çev. A. Albayrak). Tabula Rasa: Felsefe-Teoloji 3 (9), 207-238. 

Spilka, B., Shaver, P., & Kirlpatrick L.A. (2001). Din psikolojisi açısından genel bir atıf teorisi. 

(Çev. A. Kuşat, Erciyes Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi XI, 173-195. 

Holm, H. G. (2004). Din Psikolojisine Giriş (Çev. A. Bahadır). İstanbul: İnsan Yayınları 

Allport, G. W. (2004). Birey ve Dini (Çev. B. Sambur). Ankara: Elis Yayınları . 

 

j) Dersin Öğrenme Kazanımları  

 Din, dindarlık ve maneviyatı tanımlar. 

 Ruh sağlığını tanımlar. 

 Dindarlık ve ruh sağlığı arasındaki ilişkiyi açıklar. 

 Din, dindarlık ve maneviyatla ilgili bilgilerini danışma sürecinde kullanır. 

 Dini ve manevi danışmanlığı tanımlar. 

 Psikolojik sorunlarda dini başa çıkmanın önemini kavrar. 

k) Ders Planı 

Hafta Konu Öğrencinin Ön Hazırlığı 

1 Din ve ruh sağlığına genel bir bakış Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

2 Din ve dindarlığa ilişkin kriterler.  

Dindarlığın boyutları, türleri ve çeşitleri, 

maneviyatla ilişkisi 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

3 Din ve dindarlığa ilişkin kriterler.  

Dindarlığın boyutları, türleri ve çeşitleri, 

maneviyatla ilişkisi 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

4 Ruh sağlığına ilişkin kriterler Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

5 Ruh sağlığı-din ilişkisi Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

6 Çağdaş yaşamda psikolojik sorunlar ve din 

(Anlamsızlık, yalnızlık ve kaygı ile dindarlık 

arasındaki ilişki) 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

7 Çağdaş yaşamda psikolojik sorunlar ve din 

(Anlamsızlık, yalnızlık ve kaygı ile dindarlık 

arasındaki ilişki) 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 



8 Ara Sınav  

9 Çağdaş yaşamda psikolojik sorunlar ve din 

(Mutluluk, öz saygı, öz güven, otokontrol ile 

dindarlık arasındaki ilişki) 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

10 Fiziksel sağlık, evlilik, cinsellik, madde kullanımı 

ile dindarlık arasındaki ilişki 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

11 Ruh sağlığının dini hayatın farklı boyutlarıyla 

ilişkisi (inanç ve ruh sağlığı) 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

12 Ruh sağlığının dini hayatın farklı boyutlarıyla 

ilişkisi (inanç ve ruh sağlığı) 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

13 Ruh sağlığının dini hayatın farklı boyutlarıyla 

ilişkisi (ibadetler ve ruh sağlığı) 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

14 Ruh sağlığının dini hayatın farklı boyutlarıyla 

ilişkisi (ahlak, değerler ve ruh sağlığı) 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

15 Ruh sağlığının dini hayatın farklı boyutlarıyla 

ilişkisi (ahlak, değerler ve ruh sağlığı) 

Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

16 Ruh sağlığı ve manevi danışmanlık Konuyla ilgili kaynakların 

taranması ve ön çalışma 

yapılması 

17 Yarıyıl Sonu Sınavları  

 

l) Dersin Temel Öğrenme Kazanımlarına Katkısı 

No Temel Öğrenme Kazanımı Katkısı* 

1 Alanının temel kavramlarını kullanma becerisini spesifik bir alanda 

derinleştirir. 

4 

2 Alanı ile ilgili ulusal ve uluslararası düzeyde alanyazını inceleyerek 

değerlendirir. 

3 

3 Alanyazın araştırması yapar. 4 

4 Alanındaki çalışmalarda yararlanılan ekipmanları kullanabilir. 3 

5 İncelediği alanyazına dayalı olarak araştırma önerileri geliştirir. 3 

6 Alanıyla ilgili yeni ve karmaşık fikirlerin analiz, sentez ve 

değerlendirmesini yapar. 

4 

7 Alanında özgün araştırmalar yapabilir. 2 

8 Geliştirdiği önerilerden bir konu belirler ve bu konu hakkında rapor 

hazırlar. 

3 

9 Hazırladığı araştırma raporunu tartışır ve sunar. 3 

10 Ulusal ve uluslararası projelerde bireysel ve ekiple çalışma becerilerini 

kullanma 

2 

11 Doktora yeterlik sınavı hazırlık çalışması süresince elde edilen 

kaynaklardan sonuçlar çıkarabilir. 

4 

12 Alanı ile ilgili edinilen bilgileri yazılı ve sözlü olarak yorumlayabilir. 4 



13 Alanla ilgili uluslararası alanyazını izleyecek düzeyde bir yabancı dili 

etkili kullanma 

3 

14 Alnının temel kaynaklarını bilimsel çalışmalarda kullanacak düzeyde 

tanır. 

5 

15 Çalışmalarını bağımsız ve bir ekibin üyesi olarak yürütebilir. 4 

16 Etik kurallara uyma 5 

17 Yazılı ve sözlü iletişimde alanıyla ilgili uluslararası literatürü izleyebilme 

ve iletişim kurabilme açısından yabancı dil bilgisine sahip olur. 

4 

* Katkı düzeyleri 0 (yok) ve 5 (en yüksek) arasında ifade edilmiştir.  

 

m) Değerlendirme Ölçütleri 

Etkinlik Sayısı Süre Toplam İş Yükü 

(Saat) 

Ders Süresi 13 3 39 

Sınıf dışı Ç. Süresi 13 3 39 

Ödevler 2 22 44 

Ara sınavlar 1 10 10 

Yarıyıl sonu sınavı 1 15 15 

Toplam iş yükü   147 

AKTS 6   

 


