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Ankara Sosyal Bilimler Üniversitesi Senatosu, Rektör Vekili Prof. Dr. Ali Osman 
KURT başkanlığında Rektörlük Toplantı Salonu’nda 10 Haziran 2022 tarihinde ve saat 
10.00’da toplandı. Gündem maddelerinin görüşülmesine geçilerek aşağıda yazılı kararlar 
alındı.

GÜNDEM

1. Üniversitemiz Rektör Yardımcısı ve Sosyal ve Beşeri Bilimler Fakültesi öğretim üyesi 
Prof. Dr. Mehmet Hakan TÜRKÇAPAR’ın EK-1’de Gerekçe Raporu yer alan 
projesinin “Dijital Dönüşüm ve Büyük Veri Çalışmaları” kategorisinde 2022 yılı 
YÖK Üstün Başarı Ödüllerine aday olarak gösterilmesi.

Bu belge, 5070 sayılı Elektronik İmza Kanununa göre Güvenli Elektronik İmza ile imzalanmıştır.
Evrak sorgulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5451&eD=BSA3PC4SFZ&eS=42221 adresinden yapılabilir.
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GÜNDEMİN GÖRÜŞÜLMESİ VE ALINAN KARARLAR

KARAR NO: 2022/50 – Üniversitemiz Personel Daire Başkanlığının 10.06.2022 tarihli 
ve E-57560275-050.02.04-42178 sayılı yazısı gereği, Yükseköğretim Kurulu Başkanlığının 
2022 yılı YÖK Üstün Başarı Ödülleri konulu 22.04.2022 tarihli ve 30213 sayılı yazısına 
istinaden, Üniversitemiz Rektör Yardımcısı ve Sosyal ve Beşeri Bilimler Fakültesi öğretim 
üyesi Prof. Dr. Mehmet Hakan TÜRKÇAPAR’ın EK-1’de Gerekçe Raporu yer alan projesinin 
“Dijital Dönüşüm ve Büyük Veri Çalışmaları” kategorisinde aday olarak gösterilmesinin 
uygun olduğuna ve konunun Yükseköğretim Kurulu Başkanlığına arzına oy birliği ile karar 
verildi.

Bu belge, 5070 sayılı Elektronik İmza Kanununa göre Güvenli Elektronik İmza ile imzalanmıştır.
Evrak sorgulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5451&eD=BSA3PC4SFZ&eS=42221 adresinden yapılabilir.
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e-imzalıdır
Prof. Dr. Ali Osman KURT 

Rektör V.

e-imzalıdır
Prof. Dr. Ali Osman KURT

Rektör Yardımcısı

e-imzalıdır
Prof. Dr. Bülent KENT

Rektör Yardımcısı 

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mehmet Hakan TÜRKÇAPAR

 Rektör Yardımcısı 

e-imzalıdır
Prof. Dr. Abdullah Şevki DUYMAZ
Sanat ve Tasarım Fakültesi Dekan V.

e-imzalıdır
Doç. Dr. Mehmet Murat KARAKAYA

İslami İlimler Fakültesi Dekan V.

e-imzalıdır
Prof. Dr. Ali Osman KURT 
İletişim Fakültesi Dekan V.

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mustafa ÇEVİK

Sosyal ve Beşeri Bil. Fakültesi Dekanı

e-imzalıdır
Doç. Dr. Barış ALPASLAN

Siyasal Bilgiler Fakültesi Dekan V.

e-imzalıdır
Prof. Dr. İsmail ÇAKIR

Yabancı Diller Fakültesi Dekanı

e-imzalıdır
Prof. Dr. Bülent KENT
Hukuk Fakültesi Dekanı

e-imzalıdır
Prof. Dr. Asım YAPICI

İslami Araştırmalar Enstitüsü Müdür V.

e-imzalıdır
Doç. Dr. İzzet ARI

Sosyal Bilimler Enstitüsü Müdür V.

e-imzalıdır
Prof. Dr. Enver ARPA

Bölge Çalışmaları Enstitüsü Müdürü

e-imzalıdır
Doç. Dr. Hakan DEMİRÖZ

Yabancı Diller Yüksekokulu Müdürü
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e-imzalıdır
Prof. Dr. Erdal AKDEVE

Siyasal Bilgiler Fakültesi Temsilcisi

e-imzalıdır
Prof. Dr. Mehmet Emin BİLGE

Hukuk Fakültesi Temsilcisi

(izinli)
Prof. Dr. Mehmet Hilmi DEMİR

Sosyal ve Beşeri Bil. Fakültesi Temsilcisi

e-imzalıdır
Doç. Dr. Filiz AKMAN

Yabancı Diller Fakültesi Temsilcisi

e-imzalıdır
Prof. Dr. Metin ÖZDEMİR

İslami İlimler Fakültesi Temsilcisi

e-imzalıdır
Saim DURMUŞ
Genel Sekreter

(Raportör)
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1-    Çalışma proje veya benzeri uygulamanın tarihçesi

Kasım 2019’da Çin’de Hubai Bölgesinin başkenti olan Vuhan şehrinde ortaya çıkan COVID-19 salgını dünya genelinde hızla 
yayılarak pandemiye dönüşmüştür. Söz konusu pandemide Dünya Sağlık Örgütü’nün tahminlerine göre raporlanan 6,5 
milyon ve raporlanmayan yaklaşık 22 milyon insan hayatını kaybetmiştir. Araştırmacı, yaklaşık 2,5 yıl boyunca bütün 
dünyada ve Türkiye’de etkili olan pandeminin sağlık çalışanları ve toplum üzerindeki etkilerini değerlendirme konusunda 
yürüttüğü çalışmalarıyla önemli katkılar vermiştir.

2-    Çalışma proje veya benzeri uygulamanın amacı

Araştırmacının yürüttüğü çalışmalar iki aşamada ele alınabilir. İlk aşamada amaç pandeminin toplumda oluşturduğu ruhsal 
tahribatın engellenmesinde birinci düzeyde rol oynayan Türkiye Psikiyatri Derneği ve Türkiye Çocuk ve Genç Psikiyatrisi 
Derneği üyesi ruh sağlığı uzmanlarının tükenmişlik ve stres düzeylerinin belirlenmesidir. Araştırmanın ikinci ayağında 
COVID-19’un toplum üzerindeki etkilerini ele alan Dünya genelinde yürütülmüş epidemiyolojik çalışmaların bir sistematik 
analizinin yapılarak toplumsal ruh sağlığının korunmasına yönelik risk faktörlerinin ve koruyucu faktörlerin tanımlanması 
amaçlanmıştır. 

3-    Çalışma proje veya benzeri uygulamanın kapsamı

COVID-19 pandemisinin çok boyutlu toplumsal etkilerini ele alan araştırmaların ilk ayağında 217 psikiyatriste ulaşılarak ruh 
sağlığı çalışanlarının psikolojik iyi oluşlarına ilişkin kapsamlı bir değerlendirme yapılmış, ilerleyen zaman diliminde Dünya 
genelinde yapılan epidemiyolojik çalışmalar sistematik bir değerlendirmeye alınarak Türk toplumuna uygun koruyucu bir 
bakış açısı önerisi oluşturulmuştur. 

4-    Dijital dönüşüm veya büyük verinin izleme ve değerlendirme süreçlerine katkısı

Bu araştırma süreçlerinde Türkiye’yi temsil edebilecek genişlikte büyük bir veri setinden yola çıkılarak ruh sağlığı 
hekimlerinin COVID-19 dönemindeki stresleri değerlendirilmiştir. Bunun yanı sıra dünya genelinde yapılan büyük veri 
analizlerinin sonuçları tek bir sistematik derleme altında ele alınmıştır. 

5-    Çalışma, proje veya benzeri uygulamanın dijital dönüşüme katkısı

Araştırmacının çalışmaları koruyucu ruh sağlığı uygulamalarında veri temelli kanıta dayalı yaklaşımlar geliştirilmesi 
bakımından önemlidir.

6-    Çalışma, proje veya benzeri uygulamadan büyük veriye dayalı olarak kanıt temelli üretilen politikalar

Dünyanın ve Türkiye’nin yeni karşılaştığı bir olgu olarak pandemi, dinamikleri hakkında çok kısıtlı bilgiye sahip 
olunmasından dolayı araştırmacının çalışmaları kritik bir katkı niteliğindedir. Bu bağlamda, toplumsal ruh sağlığının 
korunmasında kritik olan yetişkin ve çocuk ve ergen ruh sağlığı uzmanlarının öznel iyi oluşlarını etkileyen etmenler 
belirlenmiştir. Bir sonraki aşamada ulusal ruj sağlığının pandemi döneminde korunmasına dönük kapsamlı bir veri analizi 
sunulmuştur. Bu veriler ışığında sağlık politikalarının oluşturulmasında ve pandemi psikolojisinin dinamiklerinin 
kavranmasında somut kazanımlar sağlanmıştır. Elde edilen veriler iki ayrı çalışmada Web of Science indeksinde yer alan 
seçkin dergilerde iki ayrı makale olarak yayınlanmıştır.

7-    Elde edilen kazanımların sürdürülebilirliği ve bu kapsamda yapılan faaliyetler

EK-1
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Yapılan araştırmaların sonuçları ve metodolojisi bakımından Türkiye’de koruyucu ruh sağlığı politikalarının oluşturulması 
ve sürdürülebilirliği konusunda kanıta dayalı yaklaşımlar ortaya konulmasında bir örnek teşkil etmektedir. Bu yönüyle 
sonraki araştırmacılara da yol gösterici niteliğe sahiptir. 

8-    Çalışma, proje veya benzeri uygulamanın ekonomiye ve teknolojiye daha geniş faydaları veya potansiyel olarak 
beklenen katkıları

Toplumsal sağlık harcamaları dikkate alındığında psikiyatrik bozukluklara bağlı sağlık kuruluşlarına başvuru oranları ve 
sağlık harcamaları yıldan yıla artış göstermektedir. COVID-19 pandemisinde de öznel iyi oluşunu koruyabilen toplumlar bu 
olağan üstü koşulları başarıyla atlatabilmiştir. Bu noktada, sonradan araştırmaların sayısı artmış olsa da, hakkında çok az 
şey bilinen bir dönemde COVID-19’un ruh sağlığı hekimlerinin ruh sağlığını ele alan ilk çalışmalardan biri araştırmacı 
tarafında yürütülmüştür. Yine COVID-19 pandemisinin en yeğin olduğu dönemde Türk toplumunun ruh sağlığını koruyucu 
epidemiyolojik verilerin derlendiği ilk çalışmalardan biri araştırmacı ve arkadaşları tarafından uluslararası saygın dergilerde 
yayımlanmıştır. 

9-    Çalışma, proje veya benzeri uygulamanın özgün ve yenilikçi yönleri

Ruh sağlığı çalışanlarının toplumsal travmaların yaşandığı pandemi, afet gibi olağan üstü koşullarda öznel iyilik hallerini 
korumaları ve sürdürebilmelerine önemli bir katkı sağlamaktadır. Bunun yanı sıra toplumsal ruh sağlığının olumsuz 
etkilenebileceği koşullarda alınabilecek koruyucu önlemlere ve daha özelde pandemi psikolojisine ilişkin önemli katkılar 
vermiştir.

10-  Çalışma, proje veya benzeri uygulamanın örnek model olmasının ve başkalarına da önerilmesinin gerekçeleri

Toplumsal ruh sağlığı açısından kritik bir dönem olan COVID-19 pandemisinde hem amprik hem de epidemiyolojik bir bakış 
açısıyla araştırmacı tarafından hekimlerin ve toplumun ruh sağlığı dinamikleri çok yönlü bir şekilde ele alınarak 
araştırılmıştır. Bu yönüyle araştırmacının benimsediği kanıta dayalı yaklaşımlar, bundan sonraki koruyucu ruh sağlığı iyi 
uygulamalarına bir örnek model teşkil etmektedir. 
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